INBJUDAN SJOHASTEN CUP

DATUM: 14 november
PLATS: Abybadet, MéIndal

TAVLINGSTIDER
Pass 1

Insim kl. 8:00-8:45
Forsta start kl. 9:00

Pass 2
Insim 13:30 - 14:15
Tavlingsstart 14:30

TRANARE: Martin med flera
STARTLISTA: Hittas pa swimify.

KOSTNAD
Tavlingen ar gratis for MASS simmare.

ALDERSKLASSER

12 ar och yngre

Nybdrjare 13-14 ar (nybdrjare = nya simmare som inte tidigare
tavlat med fullt regelverk)

Parasimmare i N-klass, oavsett alder.

ANMALAN
Svara pa kallelsen senast mandagen 26/10.




GRENORDNING

LORDAG FM Insim 08.00, start 09.00
1. 200 fr (enbart 11 ar & aldre)
2.50ry

3.100 br

Paus 10 min

4. 25 fj

5. 50 fj

6. 100 fr

Paus 5 min

7. 8x25 fr mixed lagkapp

LORDAG EM Insim 13.30, start 14.30
8.200 me (enbart 11 ar & aldre)

9. 50 fr

10. 100 fj

11.100 me

Paus 10 min

12.50 br

13.100 ry

14. 400 fr (enbart 11 ar & aldre)

MASS - DARVILL MAN VARA. TILLSAMMANS VINNER VI
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