
DATUM: 23-25 oktober 

PLATS: Åbybadet, Mölndal

TÄVLINGSTIDER
Pass 1 (fredag): 18:00 - insim 15-17:45
Pass 2 (lör fm): 10:00 - insim 8-9:45
Pass 3 (lör em): 17:00 - insim 15-16:45
Pass 3 (sön fm): 10:00 - insim 8-9:45

TRÄNARE: Martin, Kajsa, Elin

Tävlingsklasser:
Detta är en tävling för 13 år och äldre som genomförs med fullt
regleverk.
RM simmas av simmarna i N-klasserna 
SM simmas av simmarna i S-klasserna

   
Anmälan: Svara på kallelsen i Sportadmin senast måndagen den 5
oktober.

KOSTNAD: Tävlingen är gratis för MASS simmare.
 

INBJUDAN TILL PARA-SM/RM



Grenordning
Pass 1  fredag 18:00
1  400m frisim D N16 
2  400m frisim H N16
3  400m frisim D S6-14
4  400m frisim H S6-14
5  25m fjärilsim D N1-16
6  25m fjärilsim H N1-16
7  50m ryggsim D S1-14
8  50m ryggsim H S1-14
9  50m ryggsim D N1-16
10  50m ryggsim H N1-16
11  75m medley D SM1-4
12  75m medley H SM1-4
13  75m medley D N1-4
14  75m medley H N1-4
15  100m medley D SM1-14
16  100m medley H SM1-14
17  100m medley D N5-16
18  100m medley H N5-16
19  4x50m medley X S/SB1-14

Pass 2   lördag 10:00
20 100m frisim H N1-16 
21 100m frisim D N1-16  
22 100m frisim H S1-14  
23 100m frisim D S1-14 
24 50m bröstsim H N1-16  
25 50m bröstsim D N1-16  
26 50m bröstsim H SB1-14  
27 50m bröstsim D SB1-14  
28 25m bröstsim H N1-16  
29 25m bröstsim D N1-16  
30 100m fjärilsim H S1-14  
31 100m fjärilsim D S1-14 
32 100m fjärilsim H N1-16 
33 100m fjärilsim D N1-16 
34 50m frisim H försök S1-14
35 50m frisim D försök S1-14 
36 50m frisim H N1-16  
37 50m frisim D N1-16  
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Pass 3  lördag 17:00
34 50m frisim D final S1-14 
35 50m frisim H final S1-14
38 100m bröstsim D N1-16
39 100m bröstsim H N1-16
40 100m bröstsim D SB1-14
41 100m bröstsim H SB1-14
42 25m frisim D N1-16
43 25m frisim H N1-16
44 200m frisim D N1-16
45 200m frisim H N1-16
46 200m frisim D S1-14
47 200m frisim H S1-14
48 4x50m frisim X S1-14 

Pass 4  söndag 10:00
49 200m ryggsim D S6-14  
50 200m ryggsim H S6-14  
51 50m fjärilsim D N1-16 
52 50m fjärilsim H N1-16  
53 50m fjärilsim D S1-14 
54 50m fjärilsim H S1-14  
55 25m ryggsim H N1-16  
56 25m ryggsim D N1-16  
57 100m ryggsim H N1-16  
58 100m ryggsim D N1-16  
59 100m ryggsim H S1-14  
60 100m ryggsim D S1-14 
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