INBJUDAN HOSTSIMIADEN
STENUNGSUND 2026

DATUM: 5 december
PLATS: Stenungsund Arena (25m, 8 banor).

TAVLINGSTIDER
e Pass 1:09:30
e Pass 2:12:00

Pausen mellan passen kan komma att justeras. Varje arrangor
anpassar paus enligt sina férutsattningar men den bor inte vara langre
an 60 minuter

INSIM:
e Pass 1:08:45-09:15
e Pass 2:12:00-12:20

KOSTNAD

Anmalda starter kommer faktureras simmarna kvartalsvis. Detta galler
alla starter som ar med i startlistan, da det ar dessa starter som
foreningen far betala for. Individuell start: 80:-/start dar simmaren
faktureras for 50% av kostnaden.

ANMALAN:
Anmalan ska vara registrerad i anmalan i SportAdmin senast tisdagen
den 17e november kl 23:59. Osaker? Prata med din tranare.

HEATBEGRANSNINGAR:
Simmare far delta i max 4 individuella grenar och max 1 gren per
simsatt!

MAT & LOGI
Ansvarar ni sjalva for.




PRISER
SAMTLIGA SIMMARE KOMMER ATT FA ETT DELTAGARPRIS. SE PM
FOR RESPEKTIVE TAVLINGSORT.

ALDERSKLASSER:
12 AR OCH YNGRE + PARA
13-14 AR SOM AR NYBORJARE + PARA

NYBORJARE = AR NYA | SIMNING. HAR INTE SIMMAT ETABLERADE
TAVLINGAR MED FULLT REGELVERK TIDIGARE.

INDIVIDUELLA GRENAR KOMMER ATT VARA UPPDELADE | FLICKOR OCH
POJKAR. INGER ALDERSINDELNING KOMMER ATT FINNAS.

Grenordning Hostsimiaden 2026

Galler for 12 oy plus nybérjare 13—14 ar och para i alla grenar férutom dér det star specificerat 11-12 &r —
dessa grenar ar enbart for 11-12-aringar.

Lordag 10:00 Lordag 13:00
50m brostsim, flickor, pojkar 50m frisim, flickor, pojkar
100m brastsim, flickor, pojkar 100m frisim, flickor, pojkar
200m bréstsim, flickor, pojkar 11-12 ar 400m frisim, flickor, pojkar 11-12 ar
50m ryggsim, flickor, pojkar 100m medley, flickor, pojkar
100m ryggsim, flickor, pojkar 200m medley, flickor, pojkar 11-12 ar

200m rygegsim, flickor, pojkar 11-12 ar 8 x 25m frisim, mixed

MASS - DARVILL MAN VARA. TILLSAMMANS VINNER VI
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