MOLNDALS ALLMANNA SIMSALLSKAPS MEDLEMSBLAD

EN HANDELSERIK START PA 2025

Brandlarm, cyberattack, arsmote, Swim of Hope m.m.




KLUBBCHEFEN HAR ORDET

BRANDLARM & CYBERATTACK INLEDDE ARET

Hej alla medlemmar,

Som ni redan vet sa har det varit en handelserik var, dar vi dels fatt testa vara rutiner
kring brandsakerhet i samband med ett falskt utlést brandlarm pa Abybadet den 14
januari, samt ett mycket beklagligt dataintrang hos var medlemssystemspartner
SportAdmin den 16 januari. Bada dessa handelser ar naturligtvis nagot vi djupt beklagar
och det ar valdigt trakigt att det skett. Overviagande delen av er medlemmar har visat stor
forstaelse, till er vill vi saga tack. Nedan foljer en sammanfattning av de bada handelserna.

Brandlarmet pa Abybadet

Brandlarmet utlostes av en deltagare i en annan aktors verksamhet. Nar ett brandlarm gar
behover vi alltid agera, oavsett om vi ser en brand eller inte. Hela simhallen utrymdes och

dessvarre skedde ndgra kommunikationsmissar som ledde till att vissa medlemmar
slussades ut genom omkladningsrummen i stallet fér narmsta nédutgang. Som tur ar sa
kunde det snabbt konstateras att det inte var ndgon brand och verksamheten kunde
aterga. Vi har efter handelsen gatt igenom handelseforloppet tillsammans med Abybadet,

for att sakerstalla att inga missar i kommunikationen sker fler gdnger. Vi har ocksa gatt
igenom rutinerna med samtliga medarbetare ytterligare en gang. Detta ar nadgot som vi
alltid gor aterkommande pa vara uppstartsmoten i bérjan av varje termin, var och host.

Cyberattacken i SportAdmin

Den 16 januari drabbades var leverantor av data/medlemssystem av en cyberattack. |
dagslaget har vi inte mottagit ndgon information om att var férening och var férenings
medlemmar drabbats. Dock finns det en risk och vi forstar att detta naturligtvis medfor
oro och stress for manga. Nar SportAdmin upptackte intradnget stangde de snabbt ner alla
sina tjanster, for att forhindra att ytterligare skada skedde. MASS gjorde pa uppmaning av
SportAdmin en anmalan till IMY (Integritetsskyddsmyndigheten) den 17 januari.

SportAdmin har sedan intranget Iopande informerat MASS om status och hur deras
process sett ut. De har ocksa varit behjalpliga i kontakten med myndigheter. IMY har den
15 april 2025 inlett ett tillsynsarende mot SportAdmin och MASS kommer givetvis att folja
det arbetet och uppdatera er medlemmar sa snart resultatet av utredningen ar tillganglig.

Med anledning av detta och som en allman rekommendation uppmanar vi alla att folja de
allmanna rekommendationerna, att vara vaksam kring bedrageriforsék, sdsom okanda
telefonsamtal eller mejl. For fler rad hanvisar vi till MSB:s sidor kring digital sdkerhet.

Lindakatarina Ek, klubbchef



https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/digital-sakerhet/

MEDLEMSENKAT

SVENSK SIMIDROTTS MEDLEMSENKAT

| slutet av 2024 deltog MASS i Svensksimidrotts medlemsenkaten. 323 (9,5%) av MASS 3406
medlemmar har svarat pa enkaten.

Vi har identifierat tre olika omrdaden och har utifran dessa tagit fram konkreta
atgardsforslag. Mycket av det som framkommer i enkaten gar att harleda till
kommunikation, tydlighet och dialog, nagot vi tar med oss och kommer att prioritera upp
under kommande ar.

BRANDRUTINER PA ABYBADET

EN PAMINNELSE TILL ALLA MEDLEMMAR FIRE ALARM

Med anledning av att brandlarmet gick pa Abybadet i mitten av januari vill vi
uppmarksamma alla vdra medlemmar pa gallande brandrutiner. Vi uppmanar alla
vardnadshavare att prata med ert barn/ungdom om brandrutinerna, sa att alla vet vad
som galler.

Om brandlarmet gar galler féljande:

e Under pagaende lektion/traning: MASS ledare ansvarar for gruppen och eventuella
medfoljare ska folja med gruppen till uppsamlingsplatsen
* Innan/efter lektion/traning: Folj simhallspersonalens direktiv

Ga ut via narmsta nédutgang, anvand utrymningsbalkonger och ramper. Kolla garna upp
vart nddutgangarna finns. Vid evakuering skall hiss aldrig anvandas. Vid evakuering av
rullstolsbundna deltagare skall dessa koras till uppmarkt uppsamlingsplats, dar tillkallas
raddningspersonal.

Uppsamlingsplats ar inne pa isstadion. Alla maste vanta kvar tills raddningstjansten har
anlant.




MASS STYRELSE

SAG HEJ TILL VAR NYA ORDFORANDE KINA HOGLUND

Pa arsmotet i mars rostades en ny styrelse fram for kommande verksamhetsar.

Vi tackar Ulrika Ljunggren och Helena Holmberg for deras tid som styrelsemedlemmar och
valkomnar Anders Fundin och Helena Hartzell som nya styrelsemedlemmar. Karina Aberg,
som varit ordférande sedan 2023, tackade for sig i rollen som just ordférande och lamnade
dver taktpinnen till Kina Héglund, tidigare vice ordférande. Christian Haugsnes tar over
som vice ordférande.

Sa har presenterar var nya ordférande sig sjalv:

Jag heter Kina Héglund och har varit medlem i MASS sedan 2014. V flyttade da till MéIndal
och alla i familjen borjade som aktiva i foreningen, vara tva barn i simskola respektive
teknikskola och jag och min man i Mastersgruppen. Idag simmar barnen fortsatt i USM
respektive Masterskapsgruppen. Jag har sjalv simmat hela livet, som tavlingssimmare som
ung, sedan som triathlet och numera mest i form av swimrun. Sedan 2020 har jag varit
med i styrelsen. Som ordférande i MASS hoppas jag kunna arbeta vidare, tillsammans med
styrelsen, verksamhetens alla medarbetare samt alla medlemmar, med den strategi vi har
satt till 2028. | var vision ingar det bl.a. att i hogre utstrackning kunna erbjuda simidrott
for alla, under hela livet. Har ar balansen mellan bredd och spets ar en utmaning och for
mig ar dessa delar lika viktiga, dvs att vi kan erbjuda alla som vill ndgon form av
simning/vattensport samtidigt som vi har en spets som kan konkurrera pa simtavlingar,
nationellt och internationellt. Har ni fragor eller funderingar till mig, hor garna av er.

Bakre raden fran vanster:

Carl-Mikael Siljedahl,
Christian Haugsnes,
Anders Fundin,
Kristoffer Anderson,
Erik Isaksson,
Helena Hartzell

Framre raden fran vanster:
Karina Aberg,

Kina Hoglund,
Angelika Modigh



https://www.mass.se/sida/?ID=347566
https://www.canva.com/design/DAF0sFJpx8k/-0NvJEp-rpYrpDQcQEFMmA/edit
https://www.canva.com/design/DAF0sFJpx8k/-0NvJEp-rpYrpDQcQEFMmA/edit

INFORMATION FRAN STYRELSEN

VAD HANDER JUST NU

Arbetet i styrelsen har precis borjat ta fart efter arsmoétet i mars. Pa de tva moten som vi
haft hittills sd har vi lagt en del fokus pa att félja upp ekonomin i féreningen. Infor
budgetarbete 2025 togs beslut kring nagra atgarder for att fa en budget i balans for 2025,
bl.a. att vara tavlingssimmare kommer att salja Idrottsrabatten och Bingolotto. Som for
manga andra, bade foretag och privatpersoner, sa har dven MASS fatt 6kade kostnader.

Vi arbetar tillsammans med verksamheten kring vara arrangemang, dar Cristian Haugsnes
fran styrelsen ar sammankallande for Arrangemangskommittén. Har gors ett fantastiskt
arbete av alla som pa ndgot satt bidrar till att vi kan genomfora tavlingar! Det finns en plan
for vilka tavlingar vi vill arrangera, bade for dren 2025-2026, samt en mer langsiktig plan
for hur vi pa ett bra satt arrangerar simtavlingar for vara aktiva. Arrangemangen ar en
viktig intaktskalla, samtidigt som vi bidrar med fina tavlingsmaojligheter for alla simmare i
MASS och i Vastsverige. Styrelsen har aven tagit beslut om att vi fr.o.m 2026 kommer att
arrangera en Oppetvattentavling, vilket &r en del av var 6vergripande strategi till 2028.

Har ni fragor eller funderingar till oss i styrelsen, mejla oss pa styrelsen@mass.se.

VERKSAMHETSBERATTELSE &
VERKSAMHETSPLAN

Ta garna del av verksamhetsberattelsen for 2024 och
verksamhetsplanen for 2025 via var hemsida, under
fliken Allt om MASS - Féreningsdokument.
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ORGANISATIONEN | MASS
HUR SER DEN UT? e e

| medlemsenkaten framkom det att det finns en hel del fragor kopplade till organisationen
och hur den ar uppbyggd. Vi tdnker darfér under dret ta oss an ett amne per utgivning av
Medlemsbladet Sjohasten och forst ut ar organisationen. Hur ar MASS egentligen

uppbyggt?

MASS ar en ideell férening vars andamal ar att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med
"ldrottsrorelsen verksamhetsidé, vision och vardegrund”. Vi ingar i Vastsvenska
Simférbundet som i sin tur ar en del av Svenska Simforbundet som ingar i
Riksidrottsforbundet.

Arsmotet &r MASS hogsta beslutande organ, har redovisar styrelse och verksamhet det ar
som gatt. Medlemmarna tillstyrker eller avslar ansvarsfriheten for styrelsen. Darefter
lagger styrelse och verksamhet fram forslag for budget och verksamhetsplan for
kommande ar. Pa arsmotet tillsatter aven medlemmarna de personer som de dnskar skall
representera dem kommande ar, detta blir da den nya styrelsen.

Eftersom MASS &r en stor organisation har styrelsen delegerat en hel del arbete och
ansvar till den operativa ledningen (tjanstemannen pa MASS) dar ar klubbchefen,
Lindakatarina Ek, den som har det 6vergripande ansvaret for féreningen.

Verksamhetscheferna Emelie Rosander och Lisa Nyqvist leder det dagliga operativa arbetet
inom sina respektive ansvarsomrdden. Foreningen har dven en ekonomi/kanslist som
arbetar halvtid och en administrativ funktion som stottar de bada verksamhetscheferna
med saker som arrangemang, kommunikation och projektledning.

Pa kansliet finns aven fyra heltidsanstallda tradnare samt fyra heltidstjanster inom
simkunnighet. Utover detta har foreningen cirka 60-70 timanstallda/ideella som varje
vecka kommer till simhallen och méter vara barn och ungdomar.

Kansliet ar bemannat dagtid mandag till fredag, men ar stangt helgdagar och oftast under
sommarveckorna 28-32. | samband med bokningsdéppningar kan det vara lite langre
svarstider pa var mejl och telefon. Lattast nar vi oss per mejl pa kansliet@mass.se.

Om du har en tavlingssimmare och undrar nagot kring traningen sa ar det oftast lattast att

be simmaren, beroende pa alder, att sjalv prata med sin tranare. Om du som
vardnadshavare undrar nagot sa finns tranarnas mejladresser pa var hemsida.



mailto:kansliet@mass.se

AKTIVITER UNDER DE GANGNA LOVEN

JULLOVET, SPORTLOVET & PASKLOVET

Under alla skollov ar all ordinarie verksamhet inom simkunnighetssparet pausad och for
tranings- och tavlingsgrupperna ar det ibland andrade traningstider. Vissa aktiviteter ar
aterkommande under alla lov, t.ex. privatundervisning. Ibland testar vi dven nya
aktiviteter, for att se vad som uppskattas av nuvarande och nya medlemmar.

JULLOVET

Lite valfértjanst ledighet for samtliga verksamheter foljdes upp med att de aldre
tavlingsgrupperna startade aret med att simma 100x100. En klassiker som aterkommer
varje ar.

SPORTLOVET

Under sportlovet var det dagaktiviteter for de yngre traningsgrupperna, i form av bowling
och Laserdome. FO6r simmare i Hajen och Teknikskolan anordnades simidrottsdagar, dar
deltagarna fick testa pa simsporterna simning, konstsim, vattenpolo och simhopp.

| samarbete med Molndals Stad anordnades lovsimskola, riktad till barn som inte klarat
simkunnighetsmalen i skolan. Detta samarbete ar stdende pad hostlovet, sportlovet och
pasklovet.

PASKLOVET

USM- och A-gruppen var ivag pa traningslager i Danmark (Hjorring). P4 hemmaplan
anordnades lagerdagar for yngre simmare, dar simning blandades med lekar och annat
skoj for att starka gemenskapen mellan deltagarna.

Bilder fran USM- och A-gruppens traningslager i Danmark.




FELIX JEDBRATT PRESTERAR I USA

SLOG BLAND ANNAT ETT SVENSKT REKORD

Vi riktar ett stort grattis till Felix Jedbratt, som just nu studerar och simmar i USA, pa La
Salle University. Under varen tilldelades han inte bara en, utan tva prestigefyllda
akademiska utmarkelser. Felix har blivit hedrad med Academic All-Area Honors, som
bevisar att han ar en stjarna bade i bassangen och i klassrummet.

Atlantic 10 All-Academic Honors delas ut till studentidrottare inom den collegeliga dar Felix
deltar och uppmarksammar att man har kombinerat goda studieresultat med starka
idrottsprestationer. Utmarkelsen delas ut till ett fatal av de allra framsta studentidrottarna
i hela Philadelphia-regionen, oavsett skola eller sport.

Felix har dven pa La Salle University vunnit People’s Choice for Male Athlete of The Year.

Under varen satte Felix utéver detta svenskt rekord pa 100 yard fjarilsim, med tiden 44.97.

Vi pa MASS ar otroligt stolta 6ver Felix. Han ar en forebild for vara unga simmare och ett
bevis pa vad som ar mojligt med malmedvetenhet och hart arbete. Extra glada ar vi for att
han kommer hem och simmar med oss under sommaren.




VAN MED VATTE

SIMKUNNIGHET FOR ALLA

Fran och med denna var har Svensk Simidrott och Majblomman inlett ett samarbete under
namnet "Van med vatten” for att 6ka simkunnigheten bland alla barn, oavsett
socioekonomisk bakgrund. For att delta har villkoren varit att deltagaren ar under 18 ar
och att man kunnat bekrafta en ekonomisk situation dar medel inte racker till.

Vi ar stolta dver att vara en del av detta initiativ och att kunna meddela att vi under
varterminen erbjudit 36 barn avgiftsfri simskola. Det glader oss att vi tillsammans med
Svensk Simidrott och Majblomman kan bidra till att minska sociala klyftor och ge fler barn
mojlighet att lara sig simma.

SIMSKOLA | SAMARBETE MED FORBO

SIMKUNNIGHET FOR ALLA

For andra aret i rad har vi tillsammans med bostadsforetaget Férbo kunnat erbjuda
deltagande i sommarens intensivsimskolor till ett rabatterat pris fér deras medlemmar. |
ar innebar detta att 120 barn far mojligheten att till I1agre kostnad och med garanti om
plats delta i intensivsimskola under sommaren.

Vet du ett foretag som hade varit intresserade av att samarbeta med oss for
att erbjuda reducerade simskoleavgifter och méjliggora for fler att bli
simkunniga? Hor av er till oss!

BOKNINGSOPPNINGAR HT-2025

For all var kursverksamhet sker dteranmalan for hostterminen mandagen den 16/6 kl:
e 18.00: Baby-minisim & simskola
e 18.30: Teknikskola

e 19.00: Paraverksamhet & vuxenverksamhet

Torsdagen den 19/6 éppnar nyanmalan (samma tider som ovan galler).




SWIM OF HOPE

TILLSAMMANS GOR VI SKILLNAD

Torsdagen den 24 april arrangerade MASS Swim of Hope. Det ar en form av sponsorsim,
dar simmarna i vara tavlings- och traningsgrupper samlade sponsorer och intakterna som
genererades delas lika mellan MASS och Barncancerfonden. Den 24 april simmade varje
grupp tillsammans i ett lagkappsupplagg, dar malet var att gruppen tillsammans skulle
simma sa langt som mojligt under 60 minuter. Vi hade ocksa fikaférsaljning och
simmarkestagning (i form av Sarahmarket, som ar framtaget i samarbete med
Barncancerfonden).

Det var ett valdigt lyckat och roligt arrangemang med stor uppslutning. Cirka 150 duktiga
simmare deltog, och cirka 180 olika sponsorer bidrog till insamlingen. Ett stort tack till alla
som bidrog! Tillsammans samlade vi in ca 50 000 kr till Barncancerfonden!




TACK TILL ALLA VARA SPONSORER

| SAMBAND MED SWIM OF HOPE 2025

Anders Nilsson & Annelie Grundstrom
Andreas "Beppes pappa” Westerlind
Anne Sofie Richards
Benny
Brygghuset Moll6sund
Cajsa Fabricius & Carl Sandstréom
Elin Carlsson Ahlbeck
Ellen Elfvenstam
Ellen, Niclas och Sofia Elfvenstam
Ewa och Leif Carlsson
Familjen Lindroth
Familjen von Mentzer
Frida Lundqvist
Gareth Day
Godhems Zoologiska AB
HUGO NILS ARKITEKTER AB
Ingrid H6glund
Jan & Christina Fabricius
Johan Hiller
Katarina Jonsson
Katarina Stubelius-Ohlsson
Kenneth o Yvonne Héglund
Kina Hoglund
Kusinerna i Lund
Lars & Gunilla Elfvenstam
Lars och Anette Folkerman
Lisbeth Danielsson
Moa Thorslund
PBH Produkter AB
Peter Friberg
Peter Aberg
Rogher Selmosson
Silvervagen
Storkdksgaranten AB
Tomas, Karin & Ubbe
Torbjorn Hartman
Ulla och Hakan Svedberg
XACC Products AB

Alla sponsorer har inte velat synas, men alla ni som sponsrat, stort som
litet belopp, ar valdigt vardefulla!




SOMMARENS AKTIVITETER

VI HALLER IGANG MER ELLER MINDRE HELA SOMMAREN

TRANING-TAVLING

Under den forsta delen av sommaren kommer det att vara full rulle for vara tranings och
tavlingssimmare. Den 14 juni kommer vi att arrangera terminens enda MASS-Race for vara
tavlings-och traningsgrupper. Efter MASS-Racet kommer alla traningsgrupper att ga pa
sommarlov. Under féljande vecka kommer E-och D-grupperna att avsluta sin termin med
ett daglager. Precis efter midsommar kommer de som har kvalat att aka till Norrképing och
representera MASS pa SM. For de som inte kommer att vara med pa SM kommer vi att delta
pa Bockstensdoppet i Varberg. Vi kommer att avsluta denna termin med att delta pa USM.
De som har kvalat kommer att aka till Halmstad och representera MASS.

SIMKUNNIGHET

Utoéver intensivsimskola, som kommer att erbjudas under fyra perioder (v 21-22, v 23-24, v
26-27 och v 31-32) erbjuds manga tider for privatundervisning och under vecka 34 finns
mojligheten att delta pa kursen “lar ditt barn att simma - nycklar for att lyckas”. Denna kurs
riktar sig till foraldrar och barn, som gemensamt deltar, for att vidare framat kunna 6éva
effektivt pa egen hand.

Las garna mer om samtliga verksamheter som erbjuds under sommaren pa var hemsida.

%\9/\

Alla sommarens
verksamheter ar
Oppna for bokning via
var bokningssidal!

\—



https://www.mass.se/nyheter/?ID=347856&NID=1260366
https://sportadmin.se/book/?F=0d80e3a2-23fc-4a75-aa5f-653f274d3f7c

MOLNDAL OPEN

ANDRA UPPLAGAN AV VAR NYA INBJUDNINGSTAVLING

Den 17-18 maj anordnade MASS for andra aret tavlingen Mdélndal Open. Det ar en
nygammal tavling, som nar den forr anordnades pa gamla Abybadet hade namnet Speedo
Open, Totalt deltog cirka 260 simmare fran 23 olika féreningar.

Vi vill rikta ett STORT tack till alla funktionarer som pa nagot satt hjalpte till under helgen.
Ert engagemang ar ovarderligt! Utan er ar det inte mojligt att genomfdra arrangemang likt
MdIndal Open. Sa TACK!




VILLNT HALPA 0SS ATT BLLANNU BATTRET
BLI EN AV VARA SPONSORER

(1) VIIKA ARV
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MoIndals Allmdnna Simsallskap ar en ideell
férening och MolIndals storsta idrottsforening, med
drygt 3400 medlemmar. Vi erbjuder verksamhet
for alla aldrar och malgrupper och malet &r att ha
en verksamhet som ar 6ppen for alla och drivs
framadt av utbildade och engagerade ledare. Vara
ledord ar hjarta, utveckling och framgang.

AUR GORNT FOR ATT STOTTA 0SS!

Valj ett av nedanstdende paket. Gentjanster valjer
ni, baserat pa antal poang som paketet inkluderar.

KONTAKTA 05§

BADDAREN
10 000 KR - 10 POANG @ J0000KR- 20 POANG

SIMBORGAREN €65 CULDMAGISTERN
JO0R-0P0NG 50 000 KR - 50 POANG

Emelie Rosander
@ emelie@mass.se
(®) 07014433 42

T30 VAD BARNT TILLBAKAT

Vivill att ni ska fa vara med och bestdmma

gentjanster som kanns ratt for just er, genom att

forma era egna paket.

Grensponsor inbjudningstavlingar (2/ar) - reklamprodukter ska inga Tp/gren
Betald simskoleplats* (MASS ger vidare) 5p
Vuxencrawl - deltagande i ordinarie kurs* 5p
Simskoleplatser - fortur terminsslapp (maxantal 10 stycken) 10p
Vuxencrawlkurs for foretaget (fem tillfallen x 45 minuter) - max 12 10
deltagare P
Social vattenaktivitet for medarbetare (t ex vattengympa, livraddning, 10
stafetter (ett tillfalle x 90 minuter) - max 20 deltagare P
HLR-utbildning for alla véara ledare 20p
Foretagsstipendium (10 000 kr) for vara tavlingssimmare 20p
Annonser i vara kanaler vid fem tillfallen/ar (Sjohésten, hemsidan,
25p
Instagram/FB)
Logga (brostet) pa masterskapsklader (krav pa anvandning vid fyra 20
tillfallenvar) P
Logga pa var maskot Sjohasten (under ett ar) 40p
Huvudsponsor tavling (avtal minst tre &r, fortur till forlangning) 60p
P & ' gning (20 p/én)

. . o . . Valfria

Hjarta-utveckling-framgang - stotta MASS utan direkt gentjanst poang




SOMMAROPPETTIDER

HOPPAS VI SES IGEN TILL HOSTEN

Vi finns tillgangliga under hela sommaren, med undantag fér vecka 30 da vi haller helt
stangt. Under vecka 28-29 ar det enbart bemannat tva dagar/vecka.

Varmt valkomna att héra av er via mejl eller telefon om ni har nagra fragor, sa hjalper vi er
vidare. Ordinarie telefontider galler fram till vecka 25. Darefter ar vi tillgangliga via telefon
pa tisdagar kl. 13-14.30 under vecka 26-33 (med undantag for vecka 30).

Vecka 34/35 startar vi upp hdstterminen, men vissa tavlingsgrupper smygstartar tidigare.
Valkomna tillbaka till Abybadet da!

BADA SAKERT

GA GARNA IGENOM BADVETT HEMMA INNAN SOMMARENS BAD

.Bada alltid tillsammans med ndgon.

.Simma langs kanten.

.Hoppa eller dyk inte pa okant vatten.

.Knuffa aldrig i eller hall fast nagon.

.Simma inte under bryggor och hoppstallningar.

.Spring inte pa bassangkant eller bryggor - du kan halka
.Ropa bara pa hjalp om du ar i nod.

.Undvik uppbldsbara leksaker i 6ppet vatten.

.Lek inte med livraddningsmaterial.

.Ha alltid nagot mellan dig och den nddstallde, "den forlangda
armen".

.Meddela alltid var ndgonstans du ska bada och nér du tanker
komma tillbaka.
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