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INLEDNING

2025 | KORTHET

Ar 2025 var ett lite annorlunda och utmanande &r pa vissa satt, samtidigt som vi fortsatter att utvecklas
och véxa. MASS klubbchef var franvarande i olika omfattning under aret och under en period tog
Jennifer Schier Siggelin det tillférordnade klubbchefskapet, vilket hon gjorde pa ett foredémligt satt och
tillsammans med sina kollegor genomférdes alla foreningens planerade aktiviteter och arrangemang.
Vi har ocksa haft en del utmaningar med bemanning i Ovrigt. Styrelsen har darfor tagit en dialog med
majoriteten av alla inom verksamheten, for att battre forsta bakgrunden till detta och tillsammans med
klubbchef paborjat arbetet med att ta fram en plan for att sakerstalla att alla vadra medarbetare trivs
och vill verka och utvecklas i MASS. Det arbetet fick en lite ny riktning nar var klubbchef valde att avsluta
sin anstallning under slutet pa 2025, efter nastan atta ar i foreningen. Vi vill rikta ett stort tack till
Lindakatarina Ek for hennes arbete med att leda MASS genom flertalet utmaningar, som tex nar Gamla
Abybadets bassang stangdes och vi efter flera mé&nader fick flytta in i Lilla Abybadet, med en
efterfoéljande pandemi. Vi &dnskar henne stort lycka till med framtida utmaningar!

For att sakra en stabil och trygg ledning av féreningen arbetade styrelsen under slutet av 2025 med
att hitta en interimslésning och den 18 december kunde vi presentera entillférordnad klubbchef under
perioden januari till och med augusti 2026. Valkommen Ria Damgren Nilsson! Med en tillférordnad
klubbchef far vi ocksd mojlighet att rekrytera en ordinarie klubbchef utan stress.

Trots dessa utmaningar har vi inte bara bedrivit ordinarie verksamhet under 2025, vi har fortsatt att
starta upp en del nya aktiviteter for att ta tillvara bassangtid pa dagarna. Vi har ocksa fatt godkant att
arrangera Para-SM under 2026, samt att vi tagit Over "Goteborgssimmet” som en del i
Goteborgsklassikern. Utdver det har vi haft det hittills storsta antalet barn inom simkunnighet, samt
lyckats ta MASS forsta lagkappsmedalj pa 10 ar. Vi har alltsa fortsatt mycket kreativa och duktiga
medarbetare, som skapar uppskattade aktiviteter for en bred grupp av manniskor. Bade aldre, yngre,
nybdrjare, proffs, motiondrer, valtranade och elitsatsande.

Under 2025 sa genomforde Svenska Simforbundet (SSF) en medlemsundersokning dar MASS fick ta
del av vara resultat, vilket verksamheten arbetat vidare med aktivt for att starka det som ar bra och
forbattra det som behdover utvecklas. Slutligen sa har verksamheten tagit fram helt nya sponsorpaket,
som vi hoppas ska ge féreningen 6kade mojligheter till samarbeten och inkomster. | samma anda har
vi under 2025 genomfort Swim of Hope, dar vi simmade oss till cirka 100 000 kr. Halften gar till
forskning pa barncancer och hélften till foreningen. Grymt jobbat alla som arrangerade och simmade
och tack till alla sponsorer som var med och bidrog!

Att vi lyckats med allt detta ar tack vare féreningens engagerade och duktiga instruktorer, tranare och
anstallda, simmare och foraldrar- stort tack till er alla. Vi ar dven tacksamma for det goda samarbetet

med Abybadet och MéIndals Stad.

Kina Hoglund, ordférande



KLUBBENS LEDNING

STYRELSEN OCH DESS SAMMANSATTNING

Styrelsen har haft ordinarie méten en gang per manad, forutom i juli och augusti, samt ett antal
arbetsmaoten for att foérbereda underlag. Under 2025 har styrelsen haft totalt 11 protokollférda méten,
varav ett konstituerande. Information fran styrelsen har efter behov kommunicerats via
medlemsbladet Sjohasten, dar det skrivs en sammanfattning kring styrelsens arbete. Det dagliga,
operativa ansvaret har styrelsen delegerat till klubbchefen.

Ordférande Kina Hoglund

Vice ordférande Cristian Haugsnes
Kassor, suppleant Angelika Modigh
Sekreterare Kristoffer Anderson
Ledamot Carl-Mikael Siliedahl
Ledamot Anders Fundin
Ledamot Erik Isakson
Suppleant Helena Hartzell
Suppleant Karina Aberg
Revisor Michael Neumann
Revisor Camilla Ryman
Valberedning Kenneth Finnas
Valberedning Malte Windle

UTSKOTT & PROJEKTGRUPPER

Styrelsens operativa arbete sker ocksa genom utskott, samt arbets- och projektgrupper, som I6pande
avrapporterar pa styrelsemotena, dar strategiska fragor, beslutsfragor och eventuella utmaningar
diskuterats. Arrangemangskommittén (AK) for tavlingar har fatt en nystart i samband med nya
simhallen och under 2025 har vi genomfort arrangemang helt enligt den plan som sattes infor att
féreningen numera &r i nya Abybadet.

Det sista arbetet med att renovera klubbstugan har genomforts och klubbstugan har nu en ny
ventilationsanlaggning. MASS erbjuder sedan hosten simning pa schemat (Lokal idrottsutbildning, LIU)
genom ett samarbete med Molndals stad. Projektgruppen har gatt vidare med det mer strategiska
arbetet for att pa sikt kunna erbjuda Nationell idrottsutbildning (NIU), vilket stéller hogre krav samtidigt
som vi behdver bevaka andra simféreningar i Goteborgsregionen och eventuellt inférande av NIU i
Goteborg.

Da flertalet trénare valt att avsluta sina uppdrag i MASS under 2025 utsag styrelsen en arbetsgrupp
med syfte att identifiera orsaker och vidta eventuella dtgarder tillsammans med klubbchef, s& att MASS
ar och forblir en forening déar alla vill vara, bade tranare, ledare, ansvariga och simmare.



ARRANGEMANGSKOMMITTEN FOR TAVLINGAR

Organisationen for AK bestar precis som tidigare ar av fem grupperingar (service, funktionar, bygg,
teknikbryggan och verksamhet) och leds av en ordférande som rapporterar till styrelsen.

Under 2025 har arrangemangskommittén planerat for att genomfora sju tavlingar, fyra under varen
och tre under hosten. Antal genomférda tavlingar blev till slut sex, da vi tvingades stélla in drets forsta
MASS-race i februari till foljd av bemanningsproblem. Aret som gick var dven andra aret av tévlingar i
nya Abybadet och nu kan vi stolt séga att vi faktiskt 4r ganska duktiga pd att genomféra tavlingar av
varierande storlek, pa ett proffsigt satt. Roller, uppgifter och struktur fungerar val bade i planerings-
och genomforandestadiet, men sjalvklart finns alltid saker att finslipa.

En utmaning som vi jobbat med under aret har varit att forsoka skapa redundans i bemanningen, fram
for allt hos teknikganget pa bryggan. Sedan tidigare har vi varit ganska tunt bemannade i denna grupp,
men nu verkar det som att vi (antligen) hittat tva tillskott av dedikerade foraldrar med ratt kompetens,
som kompletterar gruppen som helhet.

Under 2025 har féljande arrangemang genomforts:

e 2025-03-08: UDM-1 (inbjudningstavling, 50m)

e 2025-05-17/18: MoéIndal Open (inbjudningstavling,50m)
e 2025-06-14: Mass Race

e 2025-09-06: Mass Race

e 2025-11-29: Sjohasten Cup (inbjudningstavling, 25m)

e 2025-12-14: Mass Race

Det har varit relativt stort deltagande pa samtliga tavlingar, dock nagot farre deltagare pa Molndal Open
jamfort med 2024. Infor 2026 kommer satsningar att géras pa att utveckla tavlingen an mer. For att
kunna genomfora tavlingsarrangemang av den har storleken ar vi direkt beroende av ideella krafter.
2025 stallde 72 funktionadrer upp, varav 45 fran MASS. Totalt s& bemannades 130 positioner under tva
dagar. Aven for UDM-1, Sjohasten Cup och MASS Racen krévs manga funktionarer. Vi vill darfor rikta
ett STORT, VARMT TACK till alla er som stallt upp under aret, utan er insats hade inget av dessa
arrangemang varit mojliga att genomfora.

Vi har ganska gott om utbildade funktionarer, for tillfallet totalt cirka 80, varav 17 steg 2, 53 steg 1 och
10 nyutbildade som inte gjort sina praktikpass annu. Med detta sagt behover vi dock bli fler, for att
skapa flexibilitet och minska belastningen pa de som redan ar utbildade. Framst behoéver vi bli fler
funktionarer fran de yngre grupperna.

For de olika tavlingsgrupperna ar férdelningen av funktionarer enligt féljande:
e E-Cgrupperna: 17 stycken

e B-grupperna: 17 stycken
e A-grupperna: 15 stycken



e USM-gruppen: 14 stycken
e Masterskapsgruppen: 18 stycken (varav 2 aktiva simmare)

Sammantaget fungerar AK och vara tavlingsarrangemang pa ett tillfredstallande satt och det finns en
fortsatt stor vilja och ambition att kontinuerligt utvecklas och forbattras dver tid.

Bilder fran Molndal Open 2025.

FAMILJEMODELLEN

Under verksamhetsaret 2025 har foreningen fortsatt att arbeta enligt var familjemodell.
Utgdngspunkten for modellen ar att manga bidrar med mindre insatser, vilket skapar delaktighet och
ett hallbart engagemang i verksamheten. Infor terminsstarten fordelades darfor riktade uppgifter till
respektive grupp for att tydliggdra ansvar och underlatta planeringen.



Arbetsuppgifter kopplade till tavlingar och arrangemang under terminen har fordelats mellan de olika
grupperna. Servicegruppen, med ansvar for caféverksamhet och forsaljning, har spelat en viktig roll i
genomforandet av arrangemangen. Annika Persson har varit ansvarig for gruppen och har bidragit
med stort engagemang, samt god ledning och organisering.

Bygg-gruppen har ansvarat for forberedelser samt arbete fore och efter tavlingsarrangemang och har
darigenom varit en viktig del i att sakerstalla val genomférda evenemang. Teknikgruppen har under
tavlingarna bidragit till ett proffsigt genomférande, vilket har varit avgérande for kvaliteten pa arets
tavlingar.

Infor kommande verksamhetsdr planerar vi en ¢versyn av familjemodellen, med ambitionen att
vidareutveckla och starka modellen for att ytterligare forbattra engagemang, ansvarsfordelning och
verksamhetens langsiktighet.

ORGANISATION OCH VERKSAMHET

2025 har varit ett handelserikt ar. | januari 2025 utsattes foreningens leverantdr av medlemssystem
(SportAdmin) for en cyberattack, som resulterade i stora forandringar i systemet, for att i framtiden
battre kunna sakerstalla trygghet for registrerade anvandare.

| april anordnade foéreningen for forsta gangen pa manga ar ett sponsorsim till forman for
Barncancerfonden, Swim of Hope. Totalt deltog drygt 130 simmare som tillsammans simmade in cirka
100 000 kr, varav 50 000 kr skanktes till Barncancerfondens viktiga arbete.

Foreningen har under 2025 fortsatt att vaxa och saval medlemsantal som omsattning har aldrig varit
hogre. Se nasta sida for antal deltagare inom respektive verksamhetsomrade. Organisationen har haft
vissa utmaningar kopplade till den 6kande verksamheten och delar av medarbetargruppen har under
2025 vittnat om en allt hogre arbetsbelastning. Styrelsen har med anledning av detta pabodrjat en
oversyn av foreningens faktiska arbetsmiljo, ett arbete som kommer att fortgd under 2026.

Vidare har vi utslaget over aret haft en ndgot lagre anstallningsgrad an beraknat, till folid av en del
tillfallig franvaro och avslutade anstallningar. Detta har medfort en del omprioriteringar och flertalet
punkter i verksamhetsplanen for 2025 fick pausas. Fokus har varit pa att ordinarie verksamhet ska
fungera och att planerade arrangemang ska genomforas. En del punkter lyfts med till
verksamhetsplanen for 2026.

Infor hostterminen 2025 genomfordes en justering som innebar att alla tidigare extraanstallda ledare
(inom simkunnighetssparet) nu i stallet ar arvoderade. Detta innebar att deras ledaruppdrag sker pa
ideell basis, men arvode betalas ut i ersattning.

MASS ar ocksd sedan hosten 2025 antidopingcertifierade. Vaccinera klubben mot doping ar ett
upplagg for idrottsforeningar att gbra en egen strategi for antidopingarbetet, bade férebyggande och



akut. Enligt Svensk Simidrotts antidopingplan maste alla foreningar som deltar pa nationella
masterskap genomféra Vaccinera klubben fran och med 2026.

Avslutningsvis anslot sig MASS under hdsten 2025 till den statliga satsningen Fritidskortet, som ska
mojliggora for fler barn och unga att fa en aktiv fritid. Svarhanterlig administration medférde att
foreningen valde att invanta systemintegrationen mellan SportAdmin och Fritidskortet, for att fran och
med 2026 kunna ta emot betalningar med Fritidskortet.

Bilder fran Swim of Hope | April 2025.

DELTAGARSTATISTIK

Antal aktiva vid uppstarten av hostterminen 2025:

2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015

Baby och minisim 113 116 72 0 0 0 122 160 167 177 157
Simskola 1602 1560 1427 1165 1056 1071 1163 1311 1577 1547 1495
Teknikskola 272 254 224 179 172 213 190 178 271 255 225

Tavlings- & traningssimmare 358 341 309 269 285 236 262 277 279 247 208

Parasimning med simskola 73 70 72 54 69 60 48 55 78 79 83
Masters 47 46 46 53 43 43 11 10 12 10 13
Vuxencrawl 43 43 82 43 0 15 58 0 119 113 129
Vuxensimskola 38 34 43 12 5 14 17 16 15 8 16
Seniorverksamhet 65+ 32 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0



PERSONAL OCH LEDARE

Under dret har MASS haft som mest 15 fast- och visstidsanstallda samtidigt, anstallda pa 50-100 %
tjanstgoringsgrad. Klubbchefsrollen har bemannats av Lindakatarina Ek, men under en franvaroperiod
aven av Jennifer Schier Siggelin.

Inom simkunnighetssparet var det under varterminen 52 timanstallda ledare. Under sommaren var
det 14 timanstallda ledare och under hostterminen var det 46 ideellt engagerade, arvoderad ledare.
Det ar tack vare alla dessa fantastiska individer som var verksamhet fungerar. Manga av vara ledare
simmar dven sjalva i MASS, vilket vi tycker ar jatteroligt.

Inom traning-tavling har det varit tre-fyra ideella, arvoderade ledare som hjalpt till i de olika grupperna
under &ret, utover fastanstéllda tranare.

Infor hdstterminen 2025 testade vi ett nytt upplagg for att rekrytera nya ledare; speedintervjuer. Detta
var ett lyckat upplagg, for att effektivisera processen och anda fa chansen att traffa alla intresserade
fysiskt.

Under hosten introducerades ocksa ett nytt larlingsprogram, som vi hoppas ska starka vart ledarteam
i forlangningen, genom att ge unga ledare en trygg och strukturerad introduktion som stracker sig éver
en hel termin och inte bara nagra veckor.

LEDARAKTIVITETER
Under 2025 har foreningen haft ett flertal olika traffar/utbildningar for vara ledare.

| samarbete med ABC Raddaliv har féreningen arrangerat atta HLR-kurser, dar totalt 75 ledare har
utbildats/uppdaterats 2025. Alla vara ledare och tranare maste delta pa en HLR kurs en gang/ar.

Infor varje terminsstart har foreningen en grundutbildning for nya tranare och ledare, dar praktik och
teori mixas. Under 2025 deltog ett 40-tal trdnare och ledare.

Vihar erbjudit tva olika workshops for vara ledare inom amnena lektionsplanering och vidareutveckling
i teknikskolan.

Infor starten av hostterminen anordnade vi en kickoff for alla tidigare aktiva ledare, tranare och
anstallda p& Best Western Plus Aby Hotel. Huvudfokus for dagen var féreningens vardegrund i
praktiken.

2024 anordnade MASS for forsta gdngen en julbankett, som fram for allt riktade sig till alla ledare.
Forhoppningen var att gora detta till ett dterkommande arrangemang, men tyvarr behdvde den stallas
in 2025 till foljd av det anstrangda bemanningsldaget under hosten.



KLUBBSTUGAN/KLUBBRUMMET

Klubbstugan har under de senaste aren fatt omfattande upprustning vilket medfort att det 2025 varit
ett lite lugnare ar. Under sommaren/hosten inleddes ett samarbete med Veteranpoolen och dessa
hjalper numera kansliet med stadning varje vecka. Detta har varit uppskattat av medarbetarna och
bidragit till en okad trivsel.

KLUBBSHOPEN

Under 2025 har MASS fortsatt sitt samarbete med Tifosi. Tifosi fortsatter att utveckla sin portal och
foreningen upplever att samarbetet fungerar val. Upplevelsen ar att medlemmarna tycker att
klubbshopen ar smidig och valfungerande, med en anmarkning om nagot langa leveranstider for vissa
produkter.

SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNERS

2025 har foreningen samarbetat med foljande foretag och organisationer i nagon form:

e Best Western Plus Aby Hotel: Lokaler fér méten och tréffar

e Forbo: Sommarsimskola till reducerad avgift for deras medlemmar

e Growth Objective: Flexiblare traningsmojligheter for vara aldsta simmare
e |drottens Bingo: Ekonomiskt bidrag

e Idrottslyftet: Bidrag for projekt utanfér den vanliga verksamheten.

¢ Majblomman: Kostnadsfri simskola genom projektet Védn med Vatten

e MolIndals stad: Féreningsbidrag i olika former

e RF/SUSU: Utbildningar och férelasningar

e SPF Stromstararna: Grupper for fysisk aktivitet 65 ar och aldre

e Svenska-/ Vastsvenska simforbundet: Bidrag for utbildning och samverkan kring arrangemang
e Tifosi: Kickback pa klubbklader genom webbaserad medlemsshop

OMVARLD

Under 2025 har MASS varit representerade pa manga bade regionala och nationella konferenser och
moten, bland annat pa SSF Simidrottsforumet i Stockholm och pa VSSF Tranarforum i Goteborg. Pa
VSSF drsmote i mars valdes Ulrika Ljunggren, avgaende styrelseledamot i MASS, in som ny ordférande
i VSSF.

| februari hade vi under tva dagar verksamhetsbesok av forbundskapten Martina Aronsson. | mars var
MASS vid tva tillfallen representerade pa scen under Traffpunkt Idrott, som anordnades pa Svenska



Massan i Goteborg. Vi pratade om vara olika projekt i samarbete med MoéIndals Stad, samt vara olika
samarbeten kopplat till skolsimsverksamhet.

Vi har i samarbete med MoIndals Stads utbildningsforvaltning startat upp ett LIU (lokal
idrottsutbildning). Lasaret 2025/2026 ar det tva simmare som valt LIU.

Under slutet av aret inleddes dialog om samverkan mellan Abys storklubbar, for att verka som en viktig
part gentemot kommunen och andra aktoérer, samt for att utbyta kunskap och erfarenheter. En mer
konkret samarbetsform ska tas fram under 2026. MASS har ocksa fortsatt sitt deltagande i natverket
for MoIndals idrottsforeningar och dialogen med saval RF-SISU och Molndals stad har fortsatt varit
god.

SIMKUNNIGHET

BABY-MINISIM

Baby- och minisimsverksamheten har fortsatt i ungefar samma
omfattning som 2024. Intresset for babysimsverksamheten har 6kat
nagot, medan intresset for minisimsverksamheten har minskat nagot.
Vi har under aret fatt in nagra nya instruktorer for babysim, vilket har
gjort verksamheten mindre sarbar ur ett bemanningsperspektiv.

Babysimsverksamheten har fortsatt att omfatta fyra perioder, tva pa
varen och tva pa hosten. Minisimsverksamheten har omfattat var- och hostterminen. Ett forsok gjordes
till en babyintensiv infor sommaren, men denna behdvde tyvarr stéllas in till foljd av fa anmalningar.

TERMINSSIMSKOLA

Vérterminen 2025 genomférdes som planerat och totalt deltog 1601 barn och ungdomar i var
simskoleverksamhet. Aven hostterminen genomférdes som planerat och d& deltog 1602 barn och
ungdomar. Vi har fortsatt bedriva majoriteten av var verksamhet p& Abybadet. Valda nivder inom
funkissimskolan bedrevs pa Streteredsbadet.

OVRIGA SIMKUNNIGHETSVERKSAMHETER

Under bade sommaren och vintern erbjod vi intensivsimskola. Fyra olika perioder under sommaren
och en period innan jul. Totalt deltog 532 barn i de olika intensivsimskolorna. Under en av
sommarperioderna hade vi dven ett parallellt projekt, som mojliggjordes genom bidrag fran MSB. Vi
erbjod kostnadsfri simundervisning for barn och vuxna parallellt, for att mojliggdra aven for foraldrar
att lara sig att simma, utan att behdva tanka pa att ordna barnvakt. Totalt deltog 41 barn och vuxna.



Under 2025 erbjod vi en stor mangd privatundervisning och vi ser att efterfragan ar fortsatt stor. Vi har
erbjudit privatundervisning pa skolloven, samt pa I6rdagseftermiddagar. Under 2025 genomférde vi
totalt 592 privatlektioner. Vi har ocksa tagit fram ett nytt koncept; privatpaket. Detta riktar sig till
deltagare som har ett stort behov av att alltid tréffa samma instruktér och tider erbjuds enbart dagtid
pa vardagar. Under hosten var det nio deltagare som bokade privatpaket.

Vi har fortsatt att erbjuda nya medlemmar deltagande pa ett kostnadsfritt nivabedomningstillfalle, ett
infor varje bokningséppning (juni och december). Bada tillfdllena var uppskattade och valbesokta.

Vi bedrev under var- och hostterminen vuxensimskola, en verksamhet som vi under de senaste aren
gladjande har sett ett dkande intresse for. Vi har dven i samarbete med MdIndals stad haft mojligheten
att fortsatta erbjuda kostnadsfri vuxensimskola under sommaren, samt ungdomssimskola pa
hostlovet. Intresset for denna verksamhet har fortsatt varit stort.

Under var och host bedrev vi dven i samarbete med Mdlndals stad grupper pa Streteredsbadet,
inriktade pa barn och unga som behdover fysisk rorelse/idrottsaktivitet under veckorna.

OVRIGA ARRANGEMANG INOM SIMKUNNIGHET

Vi hade under varen flera aktiviteter som vi bjod in vara medlemmar till. | maj bjod vi for andra gangen
in medlemmar fran sim- och teknikskolan till ett liviaddningstillfalle. Aktiviteten var mycket uppskattad,
vilket var valdigt gladjande. Deltagarna fick testa pa att bada med klader, simma med flytvast, forlangda
armen, kasta livboj, hamta docka/skatt pa botten och falla i vattnet pa olika vis.

Vi har aven fortsatt att anordna vara nyborjartavlingar Sommarsimmet och Tomtesimmet, som
terminsavslutning for medlemmar inom simkunnighet. Precis som tidigare var intresset stort och
manga duktiga barn fran sim- och teknikskolan testade pa att tavla under lekfulla forhallanden. Alla

deltagare beldnades med en medalj och lite fika.
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TEKNIKSKOLA

Vifortsatter jobba for att fler barn ska vilja fortsatta ha simning som traningsform efter simskolan. Inom
teknikskolan har vi ambitionen att introducera delmoment som finns inom traning- och
tavlingsverksamheten. Detta for att skapa en tydlig koppling mellan vara verksamhetsomraden, men
aven for att barnen ska fa kunskap om kommande delar inom simidrotten. Under varterminen 2025
deltog 268 barn i teknikskolan och under hostterminen deltog 272 barn i teknikskolan.

Vi har utdver ordinarie terminsverksamhet anordnat kollolager eller kollodagar under skolloven. Under
dessa lager har vi haft ett nytt inspirerat inslag, simsporter. Detta for att vi vill visa vara simmare att det
finns fler simidrotter an simning. Deltagarna har fatt testa simhopp, konstsim och vattenpolo i enklare
format.

PARAVERKSAMHET

Para/funkisverksamheten har under 2025 bedrivits pa bade Abybadet och Streteredsbadet. Det har
over lag funnits ett intresse for vara olika grupper, vilket ar valdigt roligt. Infor hostterminen 2025 kunde
vi stolt meddela att vi ater igen 6ppnar upp tranings- och tavlingsgrupper inom parasparet. Detta gor
att denna verksamhet nu l6per helt parallellt med normverksamheten; fran simskola till tavlings- och
traningssimning.

Under bade varen och hosten deltog vi i projektet Idrottsskolan, genom Vastra Gotalands
Parasportforbund. Detta arrangemang finns for att barn och ungdomar ska fa testa pa olika typer av
idrotter. Vi fick traffa flera harliga deltagare i en idrottshall i Kviberg och genomfora ett "torra fiskar pa
land"-pass. Deltagarna fick testa allt fran att bubbla med sugroér, bldsa pa djur och doppa ansiktet med
simglasogon i vattenhinkar till att gbra arm- och benrorelserna i dem fyra simsatten; sa mycket simning
utan att behdva vatten!

Under hosten deltog vi i Parasportforbundets hostlovsaktivitet, deltagarna fick testa pa att vara i

vattnet, vattenvana och simning. Ett valdigt givande och roligt samarbete vi ser framemot att fortsatta
delta i framdver.

SKOLSIM

Under lasdret 2025/2026 fortsatte MASS att bedriva skolsim pa uppdrag av MoIndals stad och Harryda
kommun. Verksamheten riktar sig framst till elever i arskurs 2-3, men inkluderar &ven
extraundervisning for aldre elever i man av plats. Skolsimsuppldgget ar olika for respektive kommun.

Totalt var det 784 elever som klarade ett simtest inom Molndals stad. FOr elever i arskurs 2-3 s
innebar ett simtest att kunna simma 100 meter, vilket det var 677 elever som klarade. Elever i &rskurs
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4-9 i MoIndals Stad ska klara att simma 200 meter, vilket det var 107 elever som klarade. | Harryda
kommun var det totalt 254 personer som klarade ett simtest pa 200 meter i drskurs 3-6.

Vi har fortsatt att bedriva kostnadsfri lovsimskola i samarbete med Mdlndals Stad under sportlovet,
pasklovet och hostlovet. Denna riktar sig till arskurs 4-9. Under varje lov erbjuds fyra lektionstider med
10 platser per grupp. Intresset ar alltid stort och platserna fylls snabbt, men tyvarr blir det alltid en del

avhopp tatt inpa.

Simundervisning for MoIndals Stad och Harryda kommun fortsatter att bedrivas av MASS under l&saret
2025/2026. Likasa kostnadsfri lovsimskola i samarbete med Molndals Stad.

TRANING-TAVLING

TAVLINGSGRUPPERNA

Vid uppstarten av hostterminen hade vi 221 aktiva och licensierade tavlingssimmare i vara olika
tavlingsgrupper, exkluderat Mastersgruppen. Detta var cirka 20 simmare fler jamfort med uppstarten
av hostterminen 2024.

MASTERSKAPSGRUPPEN

Under 2025 har Masterskapsgruppen fortsatt att utvecklas som en stabil och prestationsinriktad
traningsmiljo for klubbens aldre juniorer och seniorer. Gruppen har bestatt av en mix av etablerade
masterskapssimmare och yngre aktiva pa vag upp, dar flera simmare kombinerar sin satsning i
MASS med studier och traning utomlands, bland annat pa college i USA.

Traningsaret har praglats av kontinuitet, god narvaro och ett tydligt fokus pa langsiktig utveckling.
Simmarna har visat god traningsvila och tagit steg framat bade individuellt och som grupp, vilket
avspeglats i prestationerna under arets viktigaste tavlingar. Masterskapsgruppen har under aret
visat prov pa stark lagkansla, dar erfarenhet och rutin kombinerats med energi och utvecklingsvilja
fran de yngre simmarna.
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SPEEDO-GRUPPEN

Speedo-gruppen var aktiv under varterminen 2025, med atta deltagare i gruppen. Infér hostterminen
2025 gjordes gruppstrukturen om, da det under varterminen var valdigt g narvaro i denna grupp.
Simmare som varit en del av Speedo-gruppen under varterminen erbjods fortsatt traning i nyskapad
Al-grupp eller i Mastersgruppen.

USM-GRUPPEN

USM-gruppen har utvecklats fint framat under aret. De har kort dtta simpass/vecka och férutom en
viss minskning av deltagare pa morgontraningarna har det varit bra uppslutning pa passen.

Gruppen var i vag pa lager i Danmark under tre dagar pa pasklovet, vilket var mycket uppskattat bade
utav simmare och ledare. Vidare sa var gruppen med pa en hel del tavlingar under aret, bland annat
Kungsbacka Spring Meet och Ullbergstrofén.

A-GRUPPERNA

Under varen omfattade A-gruppen 17 simmare och infor hostterminen delades gruppen in i AT och
A2, med 11 respektive 19 simmare i respektive grupp. Under aret har simmarna fortsatt trana pa bra
och kommit in ordentligt i sina respektive grupper. Simmarna har likt USM-gruppen akt ivag pa manga
tavlingar bade i och utanfor regionen samt varit i vag pa lager i Danmark under pasklovet.

B-GRUPPERNA

B-grupperna har fortsatt att trana pa bra, det blev ytterligare en traning i veckan under hosten. Det
lades stort fokus under dret pd att fortsatta att trana pa att tavla, samt utmana sig sjalv med att simma
nya och langre distanser. B-grupperna har under aret deltagit pd en del fortsattningstavlingar, till
exempel Simbadoppet, Loranga Cup och Varsimiaden, samt fullt regelverk tavlingar som USM-region
och Barracuda Race.

C-GRUPPERNA

Under varterminen fanns det en C-grupp och infor hostterminen fanns det ett behov av tva C-grupper;
C1 och C2. C-grupperna har fortsatt att trana mycket pa teknik och bensimning, i kombination med
langre simning. P& tavlingar testades det pa att simma nagra langre och tuffare distanser. | och med
att C-grupperna har simmat langre distanser pd traning och tavling, har de gjort stora klivframat. Under
arets gang har C-grupperna deltagit pa tavlingar inom distriktet s som Pingvinracet, Sjorévarsimmet,
Vérsimiaden och Simbadoppet, samt den nya hemmatavlingen Sjohasten Cup.
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D-GRUPPERNA

Under 2025 fanns det tva D-grupper. Simmarna i D-grupperna har tranat mycket pa att vidareutveckla
simtekniken i alla simsatten. De var &ven med pa ett antal tavlingar, bade hemma i Mélndal och pa
bortatavlingar i regionen, till exempel i Uddevalla, Halmstad och Bords. Under vecka 33 genomfordes
ett daglager dar D-gruppsimmarna simmade pa Abybadet och gjorde andra roliga aktiviteter i
klubbstugan och utomhus.

E-GRUPPERNA

Under varterminen fanns tva E-grupper med drygt 30 simmare per grupp. Da var det oftast tre tranare
pa plats som gjorde stationstraning, dar varje tranare holl i varsin station och simmarna roterade
mellan stationerna.

Till hostterminen var det (precis som foregdende termin) manga fran Teknik 2 som ville borja i en E-
grupp, men under hosten var det nagot farre simmare i varje E-grupp. Det mojliggjorde bland annat
att vi kunde utokade antalet grupper pa andra nivaer i gruppstegen.

Simmarna i E-grupperna tranade under dret fram for allt pa grundlaggande tekniktraning och borjade
lara sig hur det gar till pd simtavlingar. Forutom hemmatavlingarna i MéIndal var de ocksa med pa ett
fatal bortatavlingar, bland annat Simbadoppet i Boras, dar tavling kombineras med ett besok i
djurparken.

MASTERSKAP 2025

SM & U21-SM

SM och U21-SM 2025 avgjordes under sommaren pa langbana i Norrkdping, samt under hosten pa
kortbana i Eskilstuna.

Vid sommarens SM pa langbana i Norrképing deltog MASS med en trupp som genomforde ett
mycket stabilt masterskap. Klubben placerade sig som 15:e basta klubb totalt, med flera finalplatser
och starka prestationer under samtliga tavlingsdagar. Felix Jedbratt stod for masterskapets framsta
individuella resultat genom tva silvermedaljer i fjarilsim. Utéver medaljerna praglades tavlingen av
manga personliga rekord, finalsimningar och en tydlig bredd i truppen. Aven lagkapperna bidrog till
helhetsresultatet och visade pa en god konkurrenskraft dven i lagmomenten.

Vid U21-SM pa langbana placerade sig MASS som 19:e klubb. Masterskapet resulterade i medaljer
genom Amanda Cederqvist och Max Swegmark och kannetecknades av flera personbasta och
genomgaende stabila prestationer. Flera simmare tog viktiga kliv i sin utveckling och visade att
atervaxten inom Masterskapsgruppen ar god.

Under hostens SM pa kortbana i Eskilstuna fortsatte MASS att prestera pa en jamn och hog niva. Trots
att ndgra simmare saknades pa grund av collegeverksamhet i USA placerade sig klubben som 16:e
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basta klubb totalt. Méasterskapet inneholl manga fina lopp, flera finalplatser och ett stort antal
personliga rekord. En sarskilt gladjande hojdpunkt var herrarnas lagkappsmedalj i frisim, vilket var
foreningens forsta lagkappsmedalj pa ett SM sedan 2015. Aven hér bidrog bade erfarna simmare och
yngre aktiva till helheten, dér flera simmare genomférde sina forsta SM-starter. Nagot som verkligen
visar pa en positiv utveckling ar det faktum att vi i ar var kvalificerade och stallde upp i samtliga
lagkapper, bade for herrar och damer, med undantag for 4x200fr.

Vid U21-SM pa kortbana placerade sig MASS pa 16:e plats, med stabila prestationer fran truppen och
medalj genom Erik Bailey. Resultaten bekraftade klubbens fortsatta narvaro och konkurrenskraft dven
pa U21-niva.

Sammanfattningsvis blev 2025 ett starkt masterskapsar for MASS, dar klubben placerade sig val pa
bade senior- och U21-mésterskap. Medaljer, klubbrekord, manga finalplatser och tydliga individuella

framsteg speglar ett ldngsiktigt och malmedvetet arbete, samt en stark lagkansla inom
Madsterskapsgruppen.

USM

Den 9-13 juli avgjorde USM i Halmstad. MASS var representerade av en trupp pa 19 simmare, vilket
var valdigt roligt. Tavlingsdagarna bjod pa blandat vader och blandade resultat. Det var en lang sdsong,
men simmarna presterade anda bra. Manga personliga rekord, flera topp 12 placeringar och Elis
Brandberg knep ett brons pa 400 frisim. Totalt kom MASS pad en 25:e plats i klubbstriden.

| och med det nya tavlingsupplagget avgjordes USM Riks forst i slutet av januari 2026. Denna gang pa
anrika Valhallabadet i Goteborg. Under regionstavlingarna var det tyvarr en del MASS-simmare som
var sjuka och inte kunde vara med och tavla om att kvala till riksfinalerna, men till riksfinalen hade MASS
atta simmare med. Under riksfinalen bjod simmarna pa flera bra simningar, dar det framsta loppet
gjordes utav Alice Stahl pa 200 fjarilsim. Hennes simning resulterade i en silvermedalj. Totalt kom MASS
pa en 38:e plats i klubbstriden.
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KLUBBRANKNING OCH PLACERINGAR

2025 2025 2024 2024 2023 2023 2022 2022
Placering Podng Placering Podng Placering | Podng Placering Podng
Masters SM 54 5 41 20 8 133 51 1
SM (50m) 15 279 14 297 11 357 11 333
SM (25m) 16 279 20 114 21 177 18 168
U-21 SM (50m) 19 70 25 78 14 198 8 298
U-21 SM (25m) 16 112 25 64 16 166 12 210
USM (50m) 25 75 25 77 30 57 - 0
USM (25m) 38 30 45 31 32 59 45 35
DM (50m) - 0 5 1150 2 1690 7 390
DM (25m) 6 386 4 879 2 1932 5 1041
JDM (50m) - 0 7 308 5 526 8 214
JDM (25m) 6 386 12 106 4 578 6 422
USM region 7 439 7 393 4 663 8 362

*2025 simmades inget DM/JDM i 50-metersbassang, utan man testade att genomféra UDM-tavlingar utspritt ver aret

MASTERSKAPSMEDALJER

MASTERSKAP NAMN DISTANS VALOR
Felix Jedbratt 200 fjarilsim Silver

SM (50m) Felix Jedbratt 100 fiarilsim Silver
Amanda Cederqvist 100 frisim Brons

U-21 5M(50m) Max Swegmark 200 ryggsim Brons

Erik Bailey, Robin Andréasson, - .

Sl (zm) Arvid Hoglund, Gustav Lofgvist x50 frisim Silver
U-21 SM (25m) Erik Bailey 50 frisim Brons
USM (50m) Elis Brandberg 400 frisim Brons
USM (25m) Alice Stahl 200 fjarilsim Silver
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SLAGNA KLUBBREKORD 2025

KLUBBREKORD KORTBANA
Klubbrekord Damer
100 frisim 56.27 Amanda Cederqvist 2025-09-20 Greve
Juniorrekord Herrar
50 frisim 2217 Erik Bailey 2025-12-11 Eskilstuna
50 fjdrilsim 24.43 Erik Bailey 2025-12-10 Eskilstuna
Pojkar 15 ar
800 frisim 8.39.80 Elis Brandberg 2025-09-06 Molndal
KLUBBREKORD LANGBANA
Klubbrekord Damer

100 frisim 57.36 Amanda Cederqvist 2025-04-06 Kungsbacka

REPRESENTATIONER & PRESTATIONER

Under 2025 anordnades tre olika Team Future lager, dar MASS hade flertalet simmare med pa
samtliga. Team Future ar en satsning dar de basta ungdomarna i Vastsverige far chansen att traffas
och trana tillsammans.

e Team Future Stenungssund, for simmare 2010-2011: 4 uttagna simmare
e Team Future Boras, for simmare 2009-2010: 4 uttagna simmare, plus 3 reserver
e Team Future Falkenberg, for simmare 2011-2012: 6 uttagna simmare

MASS hade tva simmare som deltog pa forbundets simsattslager, for unga talanger. Tilde Haugsnes
deltog pa tva lager och Erik Bailey pa ett lager.

Tre MASS-simmare placerade sig pa 2025 ars topp-100 ranking ¢ver simmare i Sverige; Felix Jedbratt,
Erik Bailey och Amanda Cederqyist.

Felix Jedbratt, som under aret simmat pa college i USA, har imponerat stort. | februari slog han till med

ett nytt svenskt rekord pa 100 yards fjarilsim, med tiden 44.97. Under dret har Felix ocksa tilldelats inte
bara en, utan tva prestigefyllda akademiska utmarkelser i USA.

TRANINGSGRUPPERNA

MASS har under 2025 erbjudit traning i sex traningsgrupper, med varierande dldrar och nivaer. Efter
avslutad teknikskola erbjuds simmarna plats i traningsgrupp. Efterfragan pa dessa grupper har varit
stor under aret, vilket visar pa ett hogt engagemang och ett fortsatt starkt intresse for foreningens
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traningsverksamhet. Vid uppstarten av hostterminen 2025 deltog 137 simmare i de olika
traningsgrupperna.

SAMMANHALLNING, LAGER OCH AKTIVITETER

Under aret har MASS genomfort flera aktiviteter och ldger med syfte att stérka gemenskapen inom
foreningen samt forbereda simmare infor tévlingar, masterskap och andra maltavlingar.

Som en del i det sammanhallande arbetet har tréaningsgrupper erbjudits gemensamma aktiviteter,
bland annat bowling, matlagning och lekar med fokus pa gemenskap och lagkansla.

Flera grupper har deltagit i traningsléager under aret. Simmare har bland annat genomfort flerdagslager
i Danmark och Hallevik. En av tavlingsgrupperna deltog aven i ett lager i Skara. | samband med att
gruppen fatt en ny tranare var syftet med detta lager bade traningsmassigt och socialt, for att skapa
goda relationer mellan simmare och tranare samt starka gruppens sammanhallning.

Bilder fran traningslager i Hjorring, Danmark pa pasklovet 2025.

MASTERS

Under 2025 har Mastersgruppen bestatt av 47 aktiva simmare. Traningen har omfattat pass med
varierad intensitet och belastning, samt sarskilda teknikfokuserade traningspass pa sondagar med tva
tranare pa plats. Vi har fortsatt samarbetet med Triathlon vast, da vi pa séndagar tranar tillsammans.

Verksamheten har praglats av stor flexibilitet, dar traningen anpassats efter deltagarnas niva, tempo
och ambition. Detta har mojliggjort deltagande for simmare med olika forutsattningar och
malsattningar. Arbetet med att ta in nya simmare till Mastersgruppen har fortsatt, bland annat genom
Overgang fran avslutade vuxencrawlskurser.
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CRAWLKURSER & SENIORIDROTT

Under aret har MASS fortsatt att bedriva en stark och efterfragad vuxencrawlsverksamhet. Totalt har
atta nyborjargrupper genomforts, med ett stort intresse fran deltagare. Verksamheten ar uppdelad i
tre nivaer: nyborjar-, fortsattnings- och medleyniva, vilket skapar goda mojligheter for progression och
langsiktigt deltagande.

Vi hade under 2025 vattengymnastik och seniorsimning med ett 30-tal deltagare, som har fatt
utmaningar och utvecklats otroligt mycket hos oss i MASS. Vi har under tva tillfallen i veckan erbjudit
vattengymnastik for seniorer. Traningsformen innebar olika rorelser i vatten, som framjar bade
rorlighet, styrka, balans och kondition. Seniorssimningen har innehallit traning pa samtliga simsatt, dar
deltagarna har fatt simma bade langre distanser och 6va pa tekniken.

AVSLUTNING

Som jag skrev inledningsvis sa visar den har verksamhetsberattelsen att vi fortsatter att utvecklas och
vaxa. Vivill ju att s manga som mojligt far ta del av simningens manga fordelar, bla simkunnighet- och
vattenvana, en bra motionsform och en utmanande idrott som erbjuder mojlighet att tavla bade
individuellt och i lag. Det ar aven en jamstalld idrott dar alla tranar tillsammans och tavlar pa samma
villkor. Jag ser ocksa att vi har manga mojligheter framfor oss och hoppas att 2026 blir ett ar dar vi far
mojlighet att fortsatta hoja kvaliteten och engagemanget. Tillsammans vinner vi!

Kina Hoglund, ordférande

Molndal 2025-03-10
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