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2023 gick i en rasande fart och vi fick antligen flytta in i den nya
simhallen. Nu blickar framat mot ett spannande 2024.

TACK FOR ETT BRA AR - 2023




KLUBBCHEFEN HAR ORDET

EN NYARSHALSNING TILL ALLA MEDLEMMAR

2023 aret da vi antligen fick flytta in i nya Abybadet. Vilken grej!

En tillbakablick.

Jag borjade arbeta i féreningen september 2018, cirka 6 manader efter att den gamla
simhallen stangts akut pa grund av sprickor i betongen. MASS hade da sina 2500
medlemmar utspridda lite varstans i naromrdadet, ndgra pa lite ndrmare hall och andra
nagot langre bort. Stdmningen var minst sagt spand och ingen visst da hur saker och ting
skulle ga.

Abybadet var stangt under ndgra manader men under sensommaren/hdsten 2018
dppnade "Provisorie 1”. Det sattes upp en tillfallig vagg i mitten av 50:an,
undervisningsbassangen var 6ppen och vara tekniksimmare simmade till stor del i Askim.
MASS hade verksamhet i Provisorie 1 i cirka 1,5 ar. Under den tiden arbetade staden med
att fa pa plats "Provisorie 2" vilket innebar en fore detta masshall och stalbassangen pa
parkeringen mitt emot den gamla anlaggningen.

MASS flyttade 6ver verksamheten till "Provisorie 2" arsskiftet 2019/2020. Allt gick bra och
vi borjade sa smatt att komma igang. Strax darefter, i februari 2020, kom pandemin.

Ja vad ska man saga, resten ar historia.

Nar jag nu kan blicka tillbaka pa de senaste 5 daren och pa allt som vi tillsammans arbetat
oss igenom och astadkommit blir jag bade tacksam och stolt.

MASS har under osakra férhallanden och mycket svara férutsattningar lyckats behalla
saval modet som riktningen framat. Vi har fatt testa nya vagar och utvecklat saval oss
sjalva som verksamheten. Vi kan med gladje se att efterfrdgan av vara kursen och
medlemskap under hela perioden har varit stabil. Detta trotts att vara yttre
forutsattningar inte varit de basta.

Nu sta vi har idag, infor juluppehdllet 2023. Vi har genomfért den forsta terminen i den
nya simhallen och allt det harda arbete som vi lagt ner har gett resultat.

Detta hade aldrig och jag menar aldrig gatt utan er medlemmar, ni har under hela resan
varit fantastiska som hangt med i dessa utmanande tider. Det hade inte heller gatt utan
den stabila styrelse/fortroendevalda som varit med under hela resan samt alla
medarbetare som bade hallit i och hallit ut, tankt nytt och statt fast.

Jag vill aven passa pa att rikta ett stort tack till MéIndals stad, saval politiker som
tjansteman. Utan er hade detta inte heller varit mojligt.

Extra stort tack till Johan Bjerklund, enhetschef pad Abybadet, din hjalp, kunskap och
engagemang har varit ovarderligt. Stort tack for detta!

Tank att vi fixade det, - tillsammans!

Lindakatarina Ek, klubbchef Mélndals Allmanna Simsallskap




NYA VERKSAMHETER

BARN UNDER 4 AR

BABY OCH MINISIM

Under 2023 har vi startat igang var
babysimverksamhet som varit vilande under
pandemin.

Under vadren 2024 kommer vi att erbjuda kurser
bade pa vardagar och helger. Bokning sker via
bokningslanken pa hemsidan.

SENIOR 65+

VATTENGYMPA OCH SENIORSIMNING

MASS startat verksamhet for malgruppen 65+.
Vi kommer att erbjuda grupper i bade
simning samt vattengympa.

Grupperna bokas pa bokningssidan. Behover
du hjalp att boka ar du varmt valkommen att
hora av dig till vart kansli.




KORT RAPPORT FRAN HOSTENS MASTERSKAP

SM/JSM och SUM SIM riks

Den 22-26 november gick SM i kortbana pa Valhallabadet och MASS representerades av
14 simmare.

Bast placerade i truppen blev Robin Andreasson (4: a pa 200 frisim), Christopher Jedel (5:a
pa 400 medley) och juniorlaget pa 4x50 medley som aven de blev 5:a.

Utover dessa fina placeringar sa hade vi tva till simningar i A-final. Christopher Jedel pa
200 fjarilsim och Mans Evertsson pa 200 brdstsim. Detta var Mans férsta A-final och han
tog sig dit genom att sanka sitt personliga rekord med 5 sekunder i forséken.

Tva veckor senare (8-10 december) var det dags for Sum-Sim Riks i Stockholm dit 10
simmare tagit sig fran regionsfinalen.

Det bjods pa fina simningar dven har och den basta placeringen stod Tilde Haugsnes for
nar hon simmade hem en silvermmedalj pa 50 brostsim.
Manga av simmarna klattrade i resultatlistan och vi fick totalt 7 stycken topp 8 placeringar.

GLOM INTE ATT NI KAN LASA MER OM DE TAVLINGAR OCH LAGER VARA SIMMARE
DELTAR PA PA HEMSIDAN, UNDER FLIKEN TAVLING - ALLMAN INFORMATION - NYHETER




VARA EGNA ARRANGEMANG

TOMTESIMMET OCH JULAVSLUTNINGAR

Lérdagen den 16/12 samlades vara medlemmar i simhallen for att genomfora var
julavslutning. Intresset var stort och dagen borjade med simmare fran simskolan i
Tomtedoppet som fick simma 25 meter valfritt simsatt och 25 meter hinderbana.
Vidare |6pte dagen pa med tekniksimmare och traningsgrupper i Tomtesimmet
som fick simma 50meter valfritt och 25 meter tomtetarzan. | bade dem tva forsta
deltavlingarna hade vi ett stort deltagarantal vilket var valdigt roligt att fa se
barnen klattra under hinder och simma med tomteluvor.

Julavslutningen avslutades med féreningens tavlingssimmare, aven har var
intressent stort. Vi hade en stor publik som hejade fram vara simmare. Vi ser fram
emot fler tavlingar i simhallen till vdren och hoppas pa fortsatt intresse gallande
det viktiga ideella engagemanget av er foraldrar.

Vi vill tacka alla vara medlemmar som kom och hjalpte oss genomfora en harlig
julavslutning!




MOLNDAL OPEN 18-19 MAJ 2024

VI SER FRAM EMOT ATT KUNNA VALKOMNA ER TILL EN RIKTIG SIMMARFEST

Helgen den 18-19/5 maj 2024 bjuder vi for forsta gangen gangen in andra foreningar i
distriktet till en simtavling pa nya Abybadet.

Vi ser fram emot denna helg och ideella krafter kommer att behdvas, sa boka garna in
datumet i era kalendrar redan nu.

Vi kommer bland annat att behdva hjalp med forsaljning, fika och dvriga forberedelser
infor arrangemanget, hoppas vi ses dar!




OLIVIA FORS

Vad ar din roll i MASS?
Jag arbetar framst som siminstruktor men
aven med en del administration.

Namn en sak ingen vet om dig?
Jag kan inte visla

GUSTAV BARNA

Vad ar din roll i MASS?
Jag ar ansvarig for D-grupperna

Namn en sak ingen vet om dig?

Nar jag var liten hatade jag att bada. Jag
foredrag att ga fram och tillbaka langs
poolkanten istallet.

SARA NYQVIST

Vad ér din roll i MASS?
Jag ar ansvarig for E-grupper samt vuxencrawl

Namn en sak ingen vet om dig?
Jag har gatt i ridning under en langre period
(5-7ar) nar jag var yngre

FEM SNABBA MED PERSONALEN

LAR KANNA VARA FASTANSTALLDA

FEM SNABBA

Kaffe/te
Morgonmanniska/kvallsmanniska
Pasta/potatis
Solsemester/skidsemester
Hav/sjo

FEM SNABBA

Kaffe/te
Morgonmanniska/kvallsmanniska
Pasta/potatis
Solsemester/skidsemester
Hav/sjo

FEM SNABBA

Kaffe/te
Morgonmanniska/kvallsmanniska
Pasta/potatis
Solsemester/skidsemester
Hav/s|o




ANMALAN VARTERMINEN 2024

GLOM INTE ANMALA ER TILL VARENS VERKSAMHET

Sim- och teknikskolan (dven para) & nya simmare i tranings- och
tavlingsgrupperna: Anmalan gors via bokningssidan (klicka pa fliken BOKNING
i huvudmenyn pa hemsidan). Dar ser ni alla tillgangliga grupper fér varterminen.

Traning- och tavlingsgrupperna: Anmalan till fortsatt simning under
hostterminen gors genom att svara pa den avisering ni fatt skickad till er pa
mejl.

SAVE THE DATE - ARSMOTE

Onsdagen den 20 mars kommer MASS att halla
W arsmote. Kallelse kommer ut under bérjan av
nasta ar.




