DM/PARA DM SAMT DISTRIKTSKAMPEN

DATUM: 10-11 oktober.
PLATS: Rimmersbadet,Uddevalla

TAVLINGSTIDER
e Pass 1 (Lor fm forsok): 10:00 - insim 08:30
e Pass 2 (Lor em final); 16:00 - insim 14:30
e Pass 3(Son fm forsok): 09:00 - insim 08:00
e Pass 4 (Son em final ): 15:00 - insim 13:30

TRANARE: Annelie och Joachim

TRANSPORT, MAT & BOEENDE
Simmare ansvarar sjalv for transport, mat och ev boeende.

STARTLISTA: Publiceras pa Swimify ca 1 vecka innan tavlingsstart.

Tavlingsklasser: DM - damer och herrar som ar 13 ar och aldre
(fddda 2012 och tidigare) som kvalat enligt kvaltider sida 7. Endast
tider gjorda i tavling med fullt regelverk godkanns. Para DM - S-
klass Distriktskampen - N-klass

Kvalperiod 2025-01-01 - 2026-09-30

Anmalan: Anmalan ska vara registrerad i anmalan i sportadmin
senast fredagen den 25 september.

STRYKNINGAR

GOrs till trénarna som ar med pa tavlingen sa snart som mojligt, men
senast 3 dagar innan tavlingsstart. Forsenade strykninga (DNS)
faktureras.

KOSTNAD: Tavlingen kommer faktureras simmarna kvartalsvis. Detta
galler alla starter som ar med i startlistan, da det &r dessa starter som
foreningen far betala for. OBS: Man far alltsa betala for sina
anmalningar dven vid sjukdom eller annat forhinder. startavgift
100kr/start och simmaren faktureras for 50% utav detta.
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Lordag — Forsok
Pass 1
Insim 08:30-09:45

START 10:00
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Sondag — Forsok
Pass 3
Insim 08:00-08:45

START 09:00

200 frisim
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50 brostsim
100 fjarilsim
100 ryggsim
50 ryggsim
200 fjarilsim
800 frisim -
direktfinal
Paus 10 min
100 brostsim
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200 ryggsim
200 brostsim
1500 frisim -
direktfinal
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