INBJUDAN ANKRACET

DATUM: 3 oktober
PLATS: Stenungsund Arena (25m bassang), Stenungsund

TAVLINGSTIDER
Pass 1

Insim kl. 8:00-8:45
Forsta start kl. 9:00

Pass 2
Insim fran ca 11:30
Tavlingsstart ca 12:30

TRANARE: Martin med flera
STARTLISTA: Hittas pa swimify.

KOSTNAD

Anmalda starter kommer faktureras simmarna kvartalsvis. Detta
galler alla starter som man anmals till, da det &r dessa starter som
foreningen far betala for. OBS: Man far alltsa betala for sina
anmalningar daven vid sjukdom eller annat forhinder.

GRUPPER

Varje simmare ar med pa endast ett pass.

Endast formiddag: simmarna i E2

Valfritt formiddag eller eftermiddag: Simmarna i E1 och D2
Endast eftermiddag: simmarna i B1, B2, C1, C2 och D1

ALDERSKLASSER
0-12 ar samt 13 ar och &ldre, samtliga grenar simmas som en
fortsattningstavling oavsett simmarnas alder.

ANMALAN
Svara pa kallelsen senast tisdagen 15/9.



GRENORDNING

Pass 1 Lérdag 09:00

1. 5x25 frisim Mix

Paus 5 min

. 25m ryggsim Flickor
. 25m ryggsim Pojkar
. 25m broéstsim Flickor
. 25m brostsim Pojkar
. 25m fjarilsim Flickor
. 25m fjarilsim Pojkar
. 25m frisim Flickor

. 25m frisim Pojkar
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Pass 2 Lordag ca 12:30
Tid for pass 2 kan justeras vid PM
10. 4x50 frisim Mix

Paus 5 min

11. 50m ryggsim Flickor
12. 50m ryggsim Pojkar
13. 50m brdstsim Flickor
14. 50m brostsim Pojkar
15. 50m frisim Flickor
16. 50m frisim Pojkar
17.100m medley Flickor
18. 100m medley Pojkar
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